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Ulgcera e Stomakut, e Duodenit dhe Gastritet
Dieta dhe Rekomandime

Simptomat e ulgerés dhe gastriteve, té cilat pérfshijné diskomfort, dhimbje, ose djegie né pjesén e sipérme té
abdomenit, shpesh shfagen aférsisht 1(njé) oré pas ushqgimit. Pavarésisht, se dieta ushqgimore nuk éshté
shkaktar direkt i ulgerave té ndryshme, ajo ngelet njé pjesé shumé e réndésishme e planit té trajtimit s& bashku
me medikamentet dhe ményrén e jetesés. Ka disa ushqgime qé e pérkeqésojné ulcerén dhe ngadalésojné
progesin e shérimit.

1. Ushqgimet problematike pérfshijné:

- Cdo lloj piperi.

- Cdo gjé gé pérmban kafeiné.

- Kafeja dhe c¢aji (edhe ato pa kafeiné).

- Kakao, ¢okollata.

- Agrumet, domatja dhe |éngjet e tyre.

- Ushgimet e yndyrshme dhe ato té skuqura.
- Bishtajoret (fasulet, bizelet, mashurkat etj).
- Mentja.

- Alkooli.

Kéto duhet té eliminohen krejtésisht nga dieta, pérveg rasteve kur veté mjeku jua ka lejuar.
Rregullime t& métejshme mund té béhen duke u bazuar né tolerancén personale t& ushgimeve.

2. Qumeéshti mund té& konsumohet si ushgim dhe jo si ilag. Sasia ditore e konsumuar nuk duhet
té kalojé 100-150 ml.

Mos pini Iéngje gjaté ngrénies, sidomos ujé t& gazuar ose pije té tjera me gas.
Mos pérdorni pije shumé té ftohta dhe/ose ushqgime shumé té nxehta.
Mos pérdorni shumé Kripé.

Ushqimi duhet té pértypet miré, dhe jo té gélltitet pa u pértypur.
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Ushgimi duhet t& konsumohet ngadalé dhe pa u nxituar. Merrni kohén e nevojshme pér té ngréné
duke u pértypur dhe gélltitur me ngadalé.
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Ndaloni pirjen e duhanit. Nikotina ngadaléson progesin e shérimit t& ulgerés.

9. Pasi keni ngréné, duhet té prisni minimalisht 2(dy) oré para se té flini. Evitoni ngrénien né orét e
vona té natés.

10. Pérjashtoni nga dieta juaj ushgime gé ju krijojné siklet né stomak, pavarésisht nése jané né kété dieté
apo jo. Ka ushgime qgé disa individé i tolerojné kurse disa té tjeré jo. Ju duhet t€ jeni né gjéndje té
mésoni ¢faré ushgimesh mund té tolerojé organizmi juaj dhe c¢faré jo.

11. Medikamentet e méposhtme nuk duhen pérdorur:

a. Hollues gjaku si aspirina (salospir, kardiopiriné etj), plavix, sintrom et;.

b. Kortizoni.

c. Qetésues dhimbjesh si (Indometacina, Aulina, Advili, Ketoprofeni, Ibuprofeni, Voltareni et;).
Kéto medikamente mund té ngadalésojné ose ndalojné progesin e shérimit té ulgerés.

12. Evitoni stresin sa t& mundni.
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Grupet e Ushgimeve

GRUPIMI

Qumeéshti dhe nénproduktet

Zarzavatet

Frutat

Buka dhe drithérat

Mishi dhe nénproduktet

Yndyra dhe vajrat

Embélsirat

Pijet

Supérat

TE SHMANGEN

Qumeéshti normal (4% yndyré)

Zarzavatet e skuqura ose té
béra krem

Agrumet e ndryshme - si limoni,
portokalli, gitro et;.

Té gjitha ato qé jané béré me
qumeésht normal (4% yndyré)
ose me yndyré té larté

Cdo lloj mishi me dhjamé,
salgicet, panceta

Té gjitha llojet e yndyrnave dhe
vajrave shtazore

Cokollatat, té gjithé émbélsirat e
béra me yndyrna ose vajra

Pijet alkoolike, kafeja (me ose
pa kafeiné), pijet me gas, cajrat,
¢aji me mente

Supérat me pulé, mish vigi,
qumeésht ose supérat krem

KESHILLOHEN

Kosi pa yndyré (max 1-2%),
djathi i njomé

Té gjithé zarzavatet e tjera -
asnjéheré té pabéra, té forta, té
pagatuara

Mollét, dardhat, pjeshkét,
pjeprat, bananet, frutat e pyllit —
asnjéheré té pabéra

Ato té béra me pak yndyré dhe
asnjéheré té ngrohta —
gjithmoné té ndénjura

Mishérat e bardha pa dhjamé e
yndyré, pula, peshku (pa lékuré)

Yndyrnat bimore né sasi té
vogla

Té gjitha ato té béra pa ose me
sasi shumé té vogla yndyre (mé
pak se 3g yndyré pér njési)

Pijet pa kafeiné, cajrat bimoré
pa mente, |éngjet (pérveg
agrumeve dhe domates), ujé

Supérat pa ose me pak yndyré

Cfaré jané shkruar mé sipér pércaktojné kufijté e pérgjithshém té dietés tuaj nése vuani nga sémundja e refluksit
gastroezofageal. Cdo organizém éshté i ndryshém nga tjetri dhe pér pasojé reagon ndryshe ndaj ushgimit. Ka
ushgime gé disa individé i tolerojné kurse disa té tjeré jo. Ju duhet té jeni né gjendje t& mésoni ¢faré ushgimesh
mund té tolerojé organizmi juaj dhe ¢faré jo, né ményré gé ta personalizoni dietén tuaj sa mé miré.

Pér ¢cdo pyetje apo pagartési g¢ mund té keni si dhe pér té rezervuar orare mund té telefononi né numrat e
recepsionit: +355(0)682003077 ose +355(0)44528252
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Faleminderit gé zgjodhét Klinika Kajo!




