W Klinika Kajo

Koliti Ulceroz dhe Morbus Crohn
Dieta dhe Rekomandime

Nése jeni diagnostikuar me njé nga sémundjet e mésipérme:

— Ju mund té mos tretni dhe absorboni ushgimin qé konsumoni

— Ju mund té keni nevojé pér disa vitamina dhe minerale

— Disa medikamente gq& merrni mund té ndikojné né aftesiné tuaj pér tu ushqyer

Udhézimet

1. Vaktet tuaja duhet té jené té vogla né sasi dhe té shumta né numér, jo e kundérta.
E mira éshté té ndani ushgimin e 3 vakteve t& zakonshme né 5 vakte.

2. Kur ju shfagen simptomat, konsumoni vetém ushgimet qé ndodhen né seksionin
"Késhillohen" né tabelén, né fagen mbrapa té kesaj broshure. Kur diarrea
pakésohet, mund té konsumoni sasi té vogla ushqgimesh me krunde, si dhe fruta
e zarzavate qé pérmbajne sasi té larta fibrash. Provojini njé e nga njé. Nése keni
dhimbje barku ose diarre, atéhere mos e konsumoni ushqgimin e ri. Mund ta
provoni pérséri né njé periudhé t&€ mévonshme.

3. Konsumoni sa mé shumé |éngje pér té shmangur dehidratimin. Duhet té pini té
paktén 7-8 gota me Iéngje cdo dité.

4. Mund té pérdorni probiotiké dhe prebiotiké. Konsultohuni gjithmoné me mjekun
para se ti merrni.

5. Mund té pérdorni multivitamina. Mund té keni nevojé pér disa vitamina mé tepér
se disa té tjera. Gjithmoné konsultohuni me mjekun para se ti merrni.

6. Gjaté periudhave gé nuk keni simptoma, mund t& konsumoni gradualisht
ushgime me krunde dhe varietete t€ ndryshme frutash dhe zarzavatesh. Gjithmoné
futni ushqgimet e reja né dietén tuaj gradualisht, me sasi té vogla dhe njé e nga njé.
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Grupet e Ushgimeve

GRUPIMI

Qumeéshti dhe nénproduktet

Zarzavatet

Frutat

Buka dhe drithérat

Proteinat

Yndyra dhe vajrat

Pijet

Te tjera

TE SHMANGEN

Kosi i frutave, quméshti normal
(4% yndyre), salca e kosit,
akullorja.

Panxhari, brokoli, lakra, lulelakra,
misri, fasulet, kérpudhat, bamjet,
gepét, specat, spinaqi, kungulli.

Té gjithé frutat e gjalla. Qershité
dhe frutat e pyllit té konservuara,
[éngu i kumbullave té thata, frutat
e thata.

Buka me krunde, makaronat me
krunde, krekérsat me krunde, orizi
bojékaf, dhe bukét e ndryshme me
fara.

Cdo lloj mishi me dhjamé ose i
skuqur, salgicet, pancgeta, sallami,
mishi i forté pér tu pértypur, vezét e
skuqura, fasulet, frutat e ndryshme
té thata, gjalpi i kikirikut.

Kufizoni sasiné e yndyrnave né mé
pak se 8 lugé ¢aji né dité.

Pijet alkoolike, pijet me shumé
sheqger nése pérkeqgésojné diarrené,
¢do lloj pije me kafeiné si kafeja,
coca-cola, ¢ajrat e ndryshém.

Substancat émbélsuese si sorbitoli,
manitoli, xylitoli té cilat gjénden né
camcakizat dhe émbélsirat pa sheqer,
si dhe né disa lloje medikamentesh.

KESHILLOHEN

Qumeéshti dhe kosi pa yndyré
(max 1%), djathi me pak yndyré,
akullorja me pak yndyré.

Shumica e zarzavateve té gatuara
miré dhe pa fara, patate pa |Iékuré,
sallaté jeshile, Iéng zarzavatesh i
kulluar.

Léng frutash pa tul, banane té pjekur
miré, pjeprat e ndryshém, mollét e
géruara, frutat e konservuara.

Buka, makaronat, krekérsat dhe
cdo gjé e béré me drithéra té
pérpunuara dhe miell t& bardhé.

Mishérat e buté, té& gatuar miré,
pula, peshku, veza, té pérgatitura
pa yndyré.

Limitoni sasiné e yndyrnave né mé
pak se 8 lugé caji né dité.

Uji, kafeja, ¢ajrat dhe disa lIéngje
pa kafeiné.

Cfaré jané shkruar mé sipér pércaktojné kufijté e pérgjithshém té dietés tuaj nése vuani nga Koliti Ulceroz ose
Morbus Crohn. Cdo organizém éshté i ndryshém nga tjetri dhe pér pasojé reagon ndryshe ndaj ushgimit. Ka
ushgime gé disa individé i tolerojné kurse disa té tjeré jo. Ju duhet té jeni né gjendje t& mésoni ¢faré ushgimesh
mund té tolerojé organizmi juaj dhe ¢faré jo, né ményré gé ta personalizoni dietén tuaj sa mé miré.

Pér ¢cdo pyetje apo paqartési g¢ mund té keni si dhe pér té rezervuar orare mund té telefononi né numrat e
recepsionit: +355(0)682003077 ose +355(0)44528252

Faleminderit qé zgjodhét Klinika Kajo!




