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Pacienti/ja duhet té marré né farmaci Sulfat Magnezi (3 Paketa nga 30 gr secila), té cilat do té
pérdoren duke ndjekur hap pas hapi udhézimet e méposhtme:

2(DY) DITE PARA EKZAMINIMIT:

1. Vaktiifundit i ushgimit té pacientit/es do té jeté né orén 20:00, 2(dy) dité pérpara
ekzaminimit.

1(NJE) DITE PARA EKZAMINIMIT:

1. Né orén 08:00, njé dité para ekzaminimit, do té tresé 1(njé) paketé e gjysém nga doza e Sulfatit
té Magnezit né gjysém gote ujé té ftohté dhe do ta pijé.

2. 30 (tridhjeté) minuta pasi e ka piré dozen, do té pijé 1(njé) goté ujé natyral té ftohté.

Gjaté oréve té ardhshme pacienti/ja duhet té konsumojé té paktén 3 (tre) litra Iéngje.

4. Néorén 19:00, do té tresé 1 paketé e gjysém (sasia e mbetur nga doza e méparshme e Sulfatit
té Magnezit) né gjysém gote ujé té ftohté dhe do ta pijé.

5. 30 (tridhjeté) minuta pasi e ka piré dozén, do té pijé 1(njé) goté ujé natyral té ftohté.

6. Gjaté oréve té ardhshme pacienti/ja duhet té konsumojé té paktén 3 (tre) litra léngje.
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DITA E EKZAMINIMIT:
1. Ditén e ekzaminimit nuk duhet té konsumojé mé asgjé dhe duhet té paraqitet né orarin e
caktuar né kliniké.

KUJDES!!!

e Léngjet duhet té jené té pastra, té kulluara (bujon) dhe JO ME NGJYRE TE KUQE. Kryesisht
|éng mishi i pastér (duhet té konsumohet patjetér) dhe Iéngje té tjera té tejdukshme, si ¢aji
dhe uiji.

e Pacientét gqé jané nén mjekim me hollues gjaku si Aspirina, Sintromi, Warfarina, Xarelto, et;.
DUHET TI NDERPRESIN ato 2 (dy) deri né 5 (pesé) dité para ekzaminimit, né varési té holluesit
gé marrin. KUJDES!!! Pérpara se pacientét ta ndérpresin até, duhet té konsultohen me
mjekun gé ka rekomanduar mjekimin me hollues. Né disa raste, mjeku pérkatés mund té
rekomandojé aplikimin e Clexan-it (Enoxaparinés) nén Iékuré, gjaté periudhés sé ndérprerjes
sé holluesve. Pas kryerjes sé Kolonoskopisé, holluesit do té fillohen pérséri.

e Pacientét gé vuajné nga diabeti dhe marrin mjekime pér té, DUHET TE PERGJYSMOJNE
DOZEN ditén e ekzaminimit.
Pacientét gé vuajné nga tensioni dhe marrin mjekime pér té&, NUK DUHET TI NDERPRESIN ato.
Pacienti duhet té vijé i shogéruar nga 1 (njé) person tjetér (familjar ose i aférm) ditén e
ekzaminimit.

o Nése nuk zbatohet progedura pérgatitore e mésipérme, né ¢do piké té saj, ekzaminimi nuk
mund té kryhet.

Pér té kryer kété ekzaminim né Klinikén Kajo, ju duhet té rezervoni paraprakisht orarin prané
recepsionit ose né numrat e méposhtém:

Cel: +355 (0) 68 200 30 77 / +355 (0) 67 200 30 77 E Héné — E Premte, 09:00 — 19:00

Faleminderit qé zgjodhét Klinika Kajo!




