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1. Gjéndja shéndetsore dhe trajtimi

Mijeku ju ka shpjeguar gjéndjen shéndetsore né té cilén
ndodheni.
Ajo éshté:
Kjo gjéndje shéndetsore kérkon procedurén e lartpérmendur pér
té kryer diagnostikimin.

Pérpara se testi té fillojé, do tiu kryhet njé EKG
(elektrokardigramé) getésie.

ME pas zemra juaj do té sforcohet duke véné trupin tuaj né
[évizje me ané té njé “treadmill” (tapet lévizés). Nése jeni né
gjéndje té ecni lehtésisht atéhere mund té ecni mbi njé
“treadmill”. Shpejtésia dhe pjerrésia e tapetit do té ndryshojé
me intervale kohe té caktuara. Kjo do té detyrojé zemrén té
sforcohet mé tepér. Prova do té ndalohet nése do té ndjeni
dhimbje gjoksi, lodheni sé tepérmi, ose ndjeni véshtirési né
frymémarrije.

Nése nuk ndiheni miré duhet tia komunikoni stafit mjeksor
menjéheré.

2. Risqget e Provés Ushtrimore

Kjo proceduré ekzaminuese ka risqge dhe komplikacione té
mundshme.

Ato perfshihen por nuk jané té kufizuara tek t€ méposhtmet.

Risqe dhe komplikacione té zakonshme (mé shumé se 5%)
pérfshijné:

e Tharje fyti.

e Marrje fryme.

e Dhimbje muskulare.

Risge dhe komplikacione té rralla (1-5%) pérfshijné:
e Tension i ulét.

Risge dhe komplikacione shumé té rralla (mé pak se 1%)

pérfshijne:

e Dobési.

e Ritém kardiak jo normal, i cili vazhdon pér njé kohé té gjaté.
Mund té jeté i nevojshém elektroshoku pér ta korigjuar.

e Mbledhje Iéngjesh né mushkri. Mund té keni nevojé per
trajtime dhe mjekime té métejshme.

e Dhimbje e forté gjoksi. Mund té keni nevojé per trajtime dhe
mjekime té métejshme.

o Atak kardiak.

e VVdekja si pasojé e komplikacioneve gjaté késaj procedure
ekzaminuese éshté jashtézakonisht shumé e rrallé.

3. Risqget e té moskryerit té késaj procedure
(Mjeku ti paragesi né hapsiren e méposhtme. Té vazhdojné né
kartelén mjeksore nése éshté e nevojshme)

4. Konsensusi i pacientit

Pranoj se mjeku mé ka shpjeguar;

e Gjéndjen time mjeksore dhe procedurén ekzaminuese té
propozuar, duke pérfshiré trajtime té métejshme nése mjeku
gjen dicka té paparashikuar. Uné i kuptoj risget, duke pérfshire
dhe risget gé jané specifike pér mua.

e Procedura/trajtime té tjera té pershtatshme dhe risget e tyre.

e Prespektivén e gjéndjes time shéndetsore dhe rigset e
moskryerjes sé kesaj procedure ekzaminuese.

e Uné isha né gjéndje té béj pyetje dhe té diskutoj me mjekun
pér gjéndjen time shéndetsore, pér procedurén ekzaminuese
té propozuar dhe risget e saj, si dhe pér mundesité e trajtimit.
Pyetjet dhe shgetésimet e mia jané diskutuar dhe kané marré
pérgjigje né ményre té kénagshme.

e Jam i/e ndérgjegjshém/e se kam té drejté té ndryshoj méndje
né ¢do moment, edhe pasi té kem firmosur kété formular.

e Jam i/e ndergjegjshém/e se gjaté késaj procedure do té kryhen
fotografi ose regjistrime té cilat do té ndihmojné mjekun né
diagnostikimin e gjéndjés time shéndetsore.

5. Deklarata e pacientit

Né bazé té deklaratés sé mésipérme, uné kérkoj té kryej
progedurén ekzaminuese té lartpermendur

Emri/Mbiemri:

Firma:

Data: / /

6. Deklarata e mjekut

| kam shpjeguar pacientit té gjithé pikat e mésipérme dhe jam i
medimit se pacienti /shoqéruesi e kané kuptuar kété
informacion.

Emri/Mbiemri:

Firma:

Data: / /

Faleminderit qé zgjodhét Klinika Kajo!




